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PMU - Ombré Powder Brows 
De volledige behandeling bestaat uit twee afspraken. Een eerste behandeling en een nabehandeling. De 

nabehandeling heet ook wel een ‘touch up’ behandeling. Tussen de twee behandelingen zitten ca. 6 tot 8 

weken. Deze tijd is nodig zodat de huid volledig genezen is voor de tweede behandeling.  

Tijdens de eerste behandeling wordt de wenkbrauw in model gebracht door middel van ‘brow mapping’. Pas 

als de klant tevreden is over het model, wordt de PMU behandeling uitgevoerd.  

PMU is een vorm van tatoeëren waarbij de PMU inkt (pigment) met behulp van zeer dunne naalden in de 

bovenste laag van de lederhuid, net onder de opperhuid gepigmenteerd wordt. Doordat het pigment niet 

dieper dan direct onder de opperhuid wordt gezet, is de PMU weliswaar langdurig zichtbaar maar vervaagt het 

wel geleidelijk. Hierdoor is PMU semipermanent, in tegenstelling tot een traditionele tatoeage. 

Direct na de eerste behandeling zien de wenkbrauwen er donkerder uit dan het eindresultaat. Na verloop van 

enkele weken worden de wenkbrauwen lichter door het genezingsproces van de huid. Tijdens de 

nabehandeling (touch-up) worden de wenkbrauwen opnieuw gepigmenteerd en zal het eindresultaat zichtbaar 

worden. 

De behandelprijs is voor zowel de eerste behandeling als de nabehandeling. Deze wordt bij de eerste 

behandeling volledig voldaan. 

Losse touch-up behandelingen kunnen na 3 maanden worden geboekt en hebben in principe geen 

nabehandeling. 

Voorzorg instructie 
Houd voorafgaand aan de behandeling rekening met het volgende: 

✓ 2 weken voor de behandeling geen overmatige blootstelling aan uv-straling/zon/zonnebank. 

✓ 24 uur van te voren geen alcohol, drugs en bij voorkeur ook geen cafeïne  

✓ De behandeling is in principe nagenoeg pijnloos. Eventueel, als het echt nodig is, kan de klant een 

verdovende crème (lidocaïne) via de huisarts vragen en meenemen naar de behandeling. Tijdens de 

behandeling is het gebruik van paracetamol toegestaan. Gebruik van NSAID’s zoals ibuprofen wordt 

afgeraden tenzij medisch verantwoord. Andere pijnstillers niet. 

✓ Gedurende 6 maanden voorafgaand aan de behandeling geen huidverdunnende medicatie, 

chemische peelings, fruitzuurbehandelingen of andere intensieve huidbehandelingen. 

Voorafgaand aan de behandeling ontvangt de klant per mail een intakeformulier en een toestemmingformulier. 

Gelieve deze voor de behandeling in te vullen respectievelijk digitaal te ondertekenen. 
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Nazorg instructie PMU 
 
Na het afronden van de PMU behandeling wordt de nazorg behandeling uitgelegd door de medewerker die de 

behandeling heeft uitgevoerd.  

Na het zetten van de PMU wordt de behandelde plek ingesmeerd met een nazorgzalf. Omdat het 

behandelingen in het gezicht nabij de ogen betreft, worden deze verder niet afgedekt.  

Informatie over de inkten die zijn gebruikt om de tatoeage aan te brengen worden vastgelegd in een 

inktregistratiekaart. Deze wordt ingevuld op papier aan de klant meegegeven. Het advies is om deze 5 jaar te 

bewaren. Tevens wordt het in het klantprofiel in het systeem van Salon Good bewaard. 

Volg de volgende nazorginstructies:  

✓ Was je handen altijd voor het aanraken van de behandelde plek. Dit doe je met een milde zeep 

(pompflacon, geen zeepblok).  

✓ Spoel de zeep zorgvuldig maar grondig af.  

✓ Droog de behandelde plek door te deppen met schoon keukenpapier, een zachte doek die geen 

pluisjes achterlaat, of laat deze drogen aan de lucht.  

✓ Na het drogen van de behandelde plek smeer je deze (met schone handen) in met een 

hypoallergene aftercare zalf. Bij Salon Good gebruiken wij als aftercare zalf La Roch Posay 

Cicaplast Gel B5 of Cicaplast Baume B5+. Bepanthen Tattoo of vergelijkbare producten kunnen 

natuurlijk ook. 

✓ Herhaal het proces van het wassen en insmeren  van de behandelde plek twee- tot driemaal per 

dag tot de huid hersteld is (gemiddeld 2 á 3 weken). Zorg dat je altijd schone handen hebt en dat 

de behandelde plek niet uitdroogt tijdens de genezing, smeer frequent dunne lagen aftercare 

zalf/gel. 

 

Tijdens de genezing is het belangrijk op het volgende te letten: 

✓ Ga niet in bad (met de PMU onder water), zwemmen of naar de sauna tot de huid genezen is. 

✓ Blijf uit direct zonlicht gedurende 2 maanden. Indien dit niet lukt kun je na genezing de PMU 

voorzien van een zonnebrandcrème met hoge beschermingsfactor (SPF 30-50). 

✓ Zorg ervoor dat de behandelde huid schoon blijft gedurende de genezing. 

✓ Blijf van de PMU af, ga niet krabben indien het jeukt of er velletjes loskomen. Verwijder ook niet 

zelf eventuele korstjes. 

✓ Gebruik geen alcoholhoudende of agressieve desinfectiemiddelen op de behandelde huid.  
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Genezingsproces van de huid 
 

Tekenen van normale genezing zijn als volgt: 

✓ je kunt merken dat er (veel) wondvocht of overtollige inkt van de PMU komt, dit is normaal. 

✓ je kunt roodheid zien op en rondom het gebied waar de PMU staat, dit is normaal. 

✓ je kunt milde zwelling waarnemen op en rondom het gebied, dit is normaal. 

✓ Je kan een milde temperatuurverhoging of een grieperig gevoel kortdurend ervaren gedurende de 

eerste 12 uur na het zetten, dit is normaal.  

 

Tekenen van een abnormale genezing zijn als volgt: 

 Aanhoudende koorts of koude rillingen kunnen wijzen op infectie. 

 Als wondvocht langdurig blijft lekken of geel/groen van kleur wordt, kan dit wijzen op een infectie. 

 Als de PMU een nare geur ontwikkelt kan dit een teken van infectie zijn. 

 Als je merkt dat er een toename is in pijnlijke roodheid, een toenemend kloppend of brandend 

gevoel, of uitlopende rode lijnen over de huid kan dit een teken van infectie zijn. 

Indien je een mogelijke infectie hebt dien je altijd direct contact op te nemen met een arts. Breng tevens Salon 

Good hiervan op de hoogte. Personen met bepaalde medische aandoeningen (zoals diabetes of 

immunosuppressie) hebben een verhoogd risico op wondinfecties en dienen bij klachten direct medische hulp 

in te schakelen. 

Indien je een allergische reactie hebt dien je gelijk te stoppen met het gebruik van alle producten voor de 

nazorg van PMU en contact op te nemen met een arts. Tevens dien je ook in geval van allergische reacties ook 

Salon Good op de hoogte te brengen hiervan. 
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Risico’s van PMU 
Het aanbrengen van PMU brengt risico’s met zich mee. Zorg dat je goed bent uitgerust en genoeg hebt 

gegeten. Stel de behandelaar op de hoogte van eventueel medicijngebruik of huidproblemen/beschadiging, 

huid die recent blootgesteld is aan plastische chirurgie of radiotherapie, allergieën, epilepsie, 

overgevoeligheidsreacties, zwangerschap of wanneer je borstvoeding geeft, dit alles kan namelijk de genezing 

negatief beïnvloeden en meer risico geven op complicaties. Huid die onlangs getatoeëerd of gelaserd is, maar 

nog niet genezen is kan ook het risico op complicaties vergroten. 

Op www.veiligtatoeerenenpiercen.nl kun je zien dat Salon Good een geldige vergunning heeft. Deze 

vergunning geeft aan dat de salon werkt volgens de meest recente hygiënenorm. (NEN EN 17169) 

Laat geen PMU aanbrengen: 

 op plekken waar je het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan. 

 op een litteken dat minder dan een jaar oud is. 

 op een plek die minder dan zes weken geleden is getatoeëerd of waar PMU is gezet. 

 op huid die minder dan drie maanden geleden is gelaserd of nog niet volledig genezen is. 

 op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen. 

 als je onder invloed bent van alcohol of drugs. 

 als je zwanger bent of borstvoeding geeft.  

 als je bekend bent met allergieën voor tatoeage- of PMU-pigmenten of andere gebruikte 

materialen. 

Ondanks zorgvuldige selectie van pigmenten en materialen kunnen allergische reacties nooit volledig worden 

uitgesloten.  

Daarnaast wordt het afgeraden om PMU te laten zetten als je last hebt van:

 diabetes  

 hemofilie 

 chronische huidziekte 

 allergie voor tatoeagematerialen of -inkt 

 immuunstoornis 

 hart- en vaatafwijkingen

Heb je één van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica, en wil je toch PMU? 

Overleg dan eerst de mogelijkheden met een arts. 

Let erop dat de behandelaar: 

✓ de huid voorafgaand aan de behandeling reinigt en desinfecteert met daarvoor geschikte 

middelen, voorzien van een RVG-nummer. 

✓ indien nodig gebruik maakt van een nieuw wegwerpscheermesje, epileren of waxen. 

✓ de naalden en inktcups steriel zijn verpakt en enkel voor jou worden gebruikt. 

✓ tijdens het zetten van de PMU handschoenen draagt en deze vervangt bij het aanraken van 

andere materialen dan de PMU-apparatuur, tissues, steriele materialen of jouw huid. 

✓ de behandelde huid droogdept met schone tissues of een schoon gaasje. 

✓ de behandelde huid insmeert met een geschikte aftercare zalf. 

http://www.veiligtatoeerenenpiercen.nl/

